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Toleo la Kwanza, 2017

Mfululizo wa barua kutoka kwa Vijana kwenda kwa 
shangazi mwerevu na anayewajali , na majibu ya  
barua zao kutoka kwa shangazi akizungumzia  
masuala ya Afya na Haki ya Ngono na Kujamiiana  
kwa vijana waliofikia balehe.

           za 
Shangazi 
Nomsa

KADI

M F U LU L I ZO  WA  V I C H A PISH O  V YA  H U D U M A 
Z A  US TAW I  WA  S A I KO LO J I A  N A  JA M I I N

YE
NZO

  



Shirika la REPSSI ndilo linaloongoza katika utoaji wa huduma ya msaada wa saikolojia na jamii barani Afrika. 

Maono ya shirika ni kuona kwamba wasichana wote, wavulana na vijana wanafurahia ustawi wa saikolojia na jamii 

na akili. Shirika linashirikiana kwa ukamilifu na mashirika ya kiuchumi ya kikanda, serikali (hasa wizara zinazohusika 

na huduma za jamii, elimu na afya) wadau wa maendeleo, mashirika ya kimataifa na asasi zisizo za kiserikali katika 

nchi kumi na tatu za Mashariki na Kusini mwa bara la Afrika. Ni jukumu la familia imara ndani ya jamii kuwasaidia 

watoto na vijana wanaoishi katika mazingira magumu. Kwa miaka kumi na mitano shirika la REPSSI limewapatia 

washirika wake utaalamu wezeshi kwa lengo la kuimarisha uwezo wa jamii na familia katika kuboresha ukuaji na 

ustawi wa saikolojia na jamii kwa watoto na vijana wao. 

Shirika la REPSSI ndilo lenye hatimiliki ya maelezo yote yaliyomo katika jarida hili isipokuwa taarifa, picha au 

simulizi zilizonukuliwa kutoka wenye vyanzo vingine. Kwa mujibu wa Sheria ya Hatimiliki namba 98 ya mwaka 1978 

ya Afrika ya Kusini, hairuhusiwi kunakili au kusambaza sehemu yoyote ya maelezo haya, kwa njia yoyote ile, iwe ya 

kielekroniki au kawaida, ikiwa ni pamoja na kutoa nakala, kurekodi au kunakili kwa njia nyingine au kwa kutumia 

mifumo ya kuhifadhi taarifa na kuzitumia tena, bila kupata kibali cha maandishi kutoka shirika la REPSSI, au kama 

picha na simulizi kutoka vyanzo vingine zinahusika, basi kibali kipatikane kutoka kwa wahusika.

 Barua Pepe: knowledge@repssi.org  Mtandao: www.repssi.org  Simu: +27 11 998 5820  Anuani ya Posta: SLP 1669, Randburg, 2125, Johannesburg, Afrika Kusini 
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Utangulizi

M
ahali popote Kusini na Mashariki mwa bara la Afrika ambapo 

shirika la REPSSI linahudumu, watoto na vijana hukutana kama 

vikundi au klabu za kusaidiana. Madhumuni fungamani ya 

shirika la REPSSI la mkakati wa kusaidia vikundi ujulikanao kama 

Mwongozo wa Kuwasaidia vijana ni : 1) Kuandaa mijadala ya wazi ya kuwashirikisha 

vijana na kutoa misaada inayolenga katika upatikanaji wa huduma ya saikolojia 

na jamii na ustawi iliyoboreshwa kwa ajili ya wanachama na 2) Kuwasaidia vijana 

waliofikia balehe kutambua haki zao kuhusu afya ya uzazi na kujamiiana.



3

MUHTASARI WA YALIYOMO NDANI YA NYENZO 

Nyenzo nyingine ni pamoja na:

NYENZO MUHTASARI VIPINDI 
(saa 1 -2)

UMRI 
(miaka) WALENGWA MADA

KUJALI NA 
KUSHIRIKISHANA- UWAZI Nyenzo ya kusaidia kufunua ukweli juu ya hali ya VVU 3 10-24

WATOTO 
WANAOISHI 

NA VVU

Uwazi na 
unyanyapaa

FURAHIA MAISHA YAKO-
UFUASI WA DAWA

Mfululizo wa michoro inayoonesha simulizi na kusaidia 
masuala ya ufuasi wa dawa.Kila mchoro una simulizi 
zinazosaidia katika mijadala inayohusu ufuasi wa dawa 
na masomo yanayofanana na ufuasi wa dawa pamoja na 
maeneo ya kutiliwa mkazo.

3 10-24
WATOTO 

WANAOISHI 
NA VVU

Ufuasi wa dawa, 
matibabu,

TUZUNGUMZE NA WATOTO 
WETU- MAJADILIANO YA 

KUTOA UFAHAMU KUHUSU 
ELIMU YA AFYA YA UZAZI 

NA KUJAMIIANA KWA 
VIJANA WALIOFIKIA BALEHE 
NA HAKI WANAZOSTAHILI 

NDANI YA JAMII

Picha na simulizi muhimu zinazosaidia kutoa ufahamu kwa 
watu wazima ndani ya jamii kuhusu elimu ya afya ya uzazi na 
kujamiiana kwa vijana waliofikia balehe na haki wanazostahili. 
Picha na simulizi hizi zisitumike kwa vijana wanaoishi na VVU 
bali zitumiwe na wale wanaowahudumia vijana hawa.

3 Adults 
WALEZI WA 

WATOTO 
WOTE

Elimu ya afya 
ya uzazi na 

kujamiiana kwa 
vijana waliofikia 
balehe na haki 
wanazostahili

FUNUA- MCHEZO WA KADI/ 
MAFUMBO

Mchezo wa kadi unaohamasisha majadiliano na mafunzo 
yanayotoa taarifa sahihi kuhusu afya ya kujamiiana na uzazi 
na Haki za vijana waliofikia balehe.

4 10-24 WATOTO 
WOTE

Elimu ya afya 
ya uzazi na 

kujamiiana kwa 
vijana waliofikia 
balehe na haki 
wanazostahili
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NYENZO MUHTASARI VIPINDI 
(saa 1 -2)

UMRI 
(miaka) WALENGWA MADA

MTI WA MAISHA

Mti wa Maisha - Nyenzo ya saikolojia na jamii yenye 
maelezo ya tiba inayotumia mti kama mfano kuonesha 
vipengele mbalimbali vya chimbuko la maisha yetu. 
Nyenzo hii inaweza kuwasaidia washauri na watalaamu 
wa ngazi ya kati wanapojadiliana na watoto kuhusu 
maisha yao kwa namna ambayo inawasaidia pia kuwapa 
simulizi za matumaini , kuwafundisha maadili na tabia 
njema , mahusiano na watoto wenzao walio hai na ambao 
wameshapoteza maisha

4 10-24 WATOTO 
WOTE

Msaada wa 
saikolojia na jamii

DAFTARI LA SHUJAA
Maelezo na picha zinazowawezesha watoto na vijana 
kugundua uwezo wao wa kukabiliana na kuyashinda 
matatizo ya maisha yanayowakumba

3 10-24 WATOTO 
WOTE

Msaada wa 
saikolojia na jamii

DAFTARI LA KUMBUKUMBU

Daftari linalomwongoza mtu anayeishi na VVU kuweka 
kumbukumbu zinazoonesha mtiririko wa hali ya unafuu/
ugonjwa na kutoa taarifa kwa wahusika muhimu. Ndani ya 
Daftari la kumbukumbu watu wanaoishi na VVU wanaweza 
kufuatilia na kutathmini hali zao za afya ambazo zaweza 
kugusia vipengele kama magonjwa ya ngozi, athari hasi 
za dawa fulani alizotumia, maambukizi na hali zao za hisia 
moyo au wasiwasi walionao

4 10-24
WATOTO 

WANAOISHI 
NA VVU

Madhara ya 
matumizi ya 

dawa, dawa za 
kukabiliana na 

VVU 
Ufuasi wa dawa

VIPAWA VYANGU MAALUM

Baadhi yetu hupata alama nzuri za masomo shuleni 
huku wengine wakishindwa kuzipata. Hali hii haimaanishi 
kwamba baadhi ya watu wana akili na wengine hawana. 
Utafiti (uliofanywa na Howard Garner mwaka 2001) 
unafahamisha kwamba kuna aina 9 za vipawa ambavyo 
ni muhimu katika kufikia mafanikio maishani. Kwa mfano, 
baadhi ya watu wanajua sana hesabu lakini wanashindwa 
kupata marafiki, hawawezi kucheza muziki au hawajui 
kuimba. Somo hili litakusaidia kugundua vipaji ulivyo navyo 
wewe.

2 10-24 WATOTO 
WOTE

Vipawa 
mbalimbali
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Shangazi Nomsa - Kuzungumza na vijana wanaoishi na VVU na waliofikia 
balehe kuhusu suala la afya na haki za ngono na kujamiiana kunamfanya 
mwezeshaji yeyote, hata kama sii mjuzi sana au hajisikii vizuri kujibu 
maswali kuhusu ngono na kujamiiana – aweze kutoa taarifa sahihi na zenye 

maana kwa kutumia picha kuhusu afya na haki za ngono na kujamiiana kwa vijana 

waliofikia balehe. Muundo ni kama ifuatavyo: Maswali yanayohusiana na somo 

Fulani yanachapishwa kwenye kadi ya karatasi yenye ukubwa wa A4. Mshiriki 

anachangua kadi moja na kumsomea mwezeshaji swali lililoandikwa kwenye kadi 

hiyo kwa sauti . Kabla mwezeshaji hatatafuta jibu linalofaa na kulisoma mbele 

ya washiriki ( au kabla ya kumwambia mshiriki mmojawapo awasomee washiriki 

wenzake) kunakuwa na mfululizo wa hoja za mazungumzo zinazoliwezesha kundi 

kujikita kwenye swali na kulinganisha uzoefu wao na jibu la swali hilo.

Baada ya majadiliano yanayoongozwa na hoja , mwezeshaji ( au mshiriki) anasoma 

jibu la swali lililoandikwa. ( Jibu la Shangazi Nomsa), ambalo linafuatiwa na hoja 

za kutafakari. Tafadhali zingatia kwamba jibu la shangazi Nomsa sio msahafu 

au sio lazima liwe ni jibu sahihi kuliko yote. Jibu analotoa ni lazima lihojiwe na 

kuchambuliwa. Barua yake imekusidiwa kuibua majadiliano mengine na mambo 

ya kujifunza katika kila somo. Mtazamo wetu umekuwa ni kubaini masuala 

yanayofaa kwa vijana wanaoishi na VVU lakini pia kuwatendea vijana wanaoishi 

na VVU kama vijana wengine wanaokaribia kipindi cha au wanaopitia kipindi 

cha utu uzima( balehe na kuvunja ungo) wanavyopaswa kutendewa. Masomo 

yanayofundishwa kupitia kadi za shangazi Nomsa ni pamoja na mahusiano, 

muda mrefu, ngono na kujamiiana, hedhi, kujimwagia, kinga dhidi ya VVU na 

dhidi ya maambukizi ya ngazi ya pili, uzazi wa mpango na upimaji wa bikira.

Usijaribu kuzifanyia kazi kadi zote katika kipindi kimoja. Kuna kadi za kutosha 

kwa vipindi vya 3 hadi 6 vya masaa mawili mawili.

Mgawanyo kwa jinsia: 
Kadi za shangazi Nomsa hazikuandaliwa kama kadi za wavulana au za wasichana. 

Hata kadi zinazomhusisha msichana hubadilika kadri anavyokua na kuingia 

katika hali ya utu uzima ( kuvunja ungo) zinafaa kwa wavulana na kadhalika. 

Kadi za shangazi Nomsa pia zimeandaliwa ili itumike miongoni mwa makundi 

mchanganyiko yenye wavulana na wasichana . Baada ya kusema haya, baadhi 

ya wawezeshaji wanapendelea kuwatenganisha wavulana na wasichana ili kila 

kundi liwe na uhuru wa kuuliza maswali na kushirikishana uzoefu wao. Ukiwa 

kama mwezeshaji na kama sehemu ya kundi unapaswa kuamua kama unapenda 

kuwa na makundi ya wasichana pekee na ya wavulana pekee , au kama unataka 

makundi yenye mchanganyiko wa jinsia.



Jinsi ya kuzitumia kadi
• Hakuna kutoa alama za ushindi( maksi)

• Wagawe washiriki katika makundi ya watu watano na ulipe kila kundi kadi 

yenye maandishi yanayoanza na sentensi “ Mpendwa shangazi Nomsa”

• Mruhusu mtu mmoja kwenye kundi awasomee wenzake barua

• Ruhusu kila kundi liijadili barua kwa kuupitia kila mchoro wa picha 

• Yaelekeze makundi kuchangua msemaji wao ambaye atashirikiana na kundi 

kubwa kile kilichojadiliwa katika kundi lao

• Wasomee majibu ya shangazi Nomsa na kuruhusu mtu mmoja katika kila 

kundi kuisoma barua kwa sauti

• Ruhusu majadiliano zaidi kwa kutumia hoja za kutafakari

• Lielekeze kila kundi kumchagua msemaji wake mpya ambaye anashirikiana 

na kundi kubwa kujadili mambo yaliyojadiliwa katika kundi lake

• Gawa kadi mpya kwa kundi jingine na uendelee na mchakato kama 

ulivyofanya hapo juu

• Chukua vipindi vingi kadri unavyotaka kuweza kuzifanyia kazi mkadi hizi 

(masomo yanaweza kuchaguliwa na kundi au na mwezeshaji).
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o la nd

oa, kuna 
uw

ezekano m
kub

w
a kw

am
b

a b
ab

a hatap
ata m

aam
b

ukizi na m
toto atakayezaliw

a 
atakuw

a hana V
V

U
.

Ikiw
a baba ana V

VU
 na m

am
a hana V

VU
 bad

o kuna m
eng

i yanayow
eza kufanyika ili 

kup
ung

uz hatari ya m
toto na m

am
a kuam

b
ukizw

a V
VU

. Kuzuia m
aam

b
ukizi ya V

VU
 

ni tend
o la kup

ung
uza id

ad
i ya virusi ( id

ad
i ya V

VU
 kw

enye d
am

u) kw
a kum

eza d
aw

a 
za kup

ung
uza m

aam
b

ukizi. K
am

a m
w

enza m
w

enye V
VU

 ana id
ad

i nd
og

o isiyow
eza 

kuonekana ya V
VU

 kutokana na kufuata ufuasi w
a d

aw
a kikam

ilifu, hatari ya m
aam

b
ukizi 

inap
ung

ua sana.H
atari ni kam

a m
w

enza m
w

enye V
VU

 hajap
ung

uza id
ad

i ya V
VU

 au 
kam

a am
eam

b
ukizw

a hivi karib
uni na hajatam

b
ua hali yake bad

o. Kup
ung

uza hatari 
ya kuam

b
ukiza V

VU
 id

ad
i ya V

VU
 inapasw

a iw
e nd

og
o kiasi cha kutow

eza kuonekana 
kw

a m
ashine kw

a m
iezi 6, kw

a hiyo ni m
uhim

u kum
w

ona d
aktari kw

a ushauri. U
shauri 

na m
w

ong
ozo w

a kliniki ya m
taani ni w

a m
uhim

u katika hali kam
a hii. 

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nafikiri nini juu ya m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

M
ajib

u haya yanakufanya ujiam
ni zaid

i kw
am

b
a unaw

eza kuanzisha 
m

ahusiano
 ya kim

ap
enzi na ukap

ata w
ato

to?
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M
aam

b
ukizi m

ap
ya  

(kw
a w

ashiriki w
a um

ri w
a m

iaka 14 had
i 24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa 

N
ina um

ri w
a m

iaka 18 na ninaishi na V
V

U
. N

inaye rafiki yang
u w

a kium
e am

b
aye 

p
ia anaishi na V

V
U

. Sote tunatum
ia d

aw
a za kup

ung
uza m

akali ya V
V

U
. Tunafanya 

ng
o

no na w
akati m

w
ing

ine hatutum
ii ko

nd
o

m
u. K

una m
tu aliniam

b
ia kw

am
b

a 
tunaw

eza kuam
b

ukizana w
enyew

e kw
a w

enyew
e. U

naw
eza kunifafanulia zaid

i 
kuhsu jam

b
o hili tafad

hali?

W
ako, 

Lerato.

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

na w
o

g
a kam

a alio
nao

 Lerato? 
• 

U
nafikiri shang

azi N
o

m
sa atam

jib
u nini Lerato?

• 
U

na m
asw

ali m
eng

ine zaid
i?
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A

MBA

3



M
ajib

u ya shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a Lerato, 

A
sante kw

a sw
ali hili zuri kab

isa. U
ko sahihi, w

ew
e na m

p
enzi w

ako m
naw

eza kuw
a 

na aina tofauti za V
V

U
 na m

naw
eza kuam

b
ukizana kitu am

b
acho kitafanya d

aw
a 

m
nazotum

ia zisifanye kazi.W
e w

e na m
p

enzi w
ako m

nap
asw

a kujua kw
am

b
a kuna 

sab
ab

u za m
sing

i za kutum
ia ko

nd
o

m
u, m

oja ikiw
a ni kuep

usha uw
ezekano w

a 
kup

ata m
im

b
a. M

p
aka hap

a, m
na sab

ab
u m

b
ili nzuri za kutum

ia ko
nd

o
m

u.

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nao
naje m

ajib
u ya shang

azi N
o

m
sa? 

• 
W

ew
e una tatizo

 kam
a la Lo

rato
 au unam

faham
u m

tu m
w

enye tatizo
 

linalo
fanana na la kw

ake?
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K
uw

a m
uw

azi kw
a m

w
enza  

(kw
a w

ashiriki w
a um

ri w
a m

iaka 14 had
i 24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
ina um

ri w
a m

iaka 16 na ninaishi na V
V

U
. N

ina rafiki yang
u w

a kike am
b

aye hana 
V

V
U

 ( nafikiri) na m
im

i sijaw
ahi kum

w
am

b
ia kw

am
b

a ninaishi V
V

U
.N

ajisikia kutaka 
kum

w
am

b
ia kuhusu hali yang

u ya V
V

U
 lakini sijiu jinsi ya kuanza. U

naw
eza kunishauri 

tafad
hali?

W
ako Sizw

e

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

p
o

 katika hali kam
a ya Sizw

e? 
• 

U
nalio

naje sw
ali hili?

• 
U

ng
ekuw

a w
ew

e ni Sizw
e ung

efanyaje?
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M
ajib

u ya shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a Sizw
e, 

A
sante kw

a ukw
eli w

ako.U
m

eanzisha jam
b

o am
b

alo vijana w
eng

i w
anakab

iliana 
nalo. 

N
ap

end
ekeza 

uand
ike 

o
ro

d
ha 

ya 
sab

ab
u 

zote 
unazofikiri 

zinakufanya 
um

w
eleze rafiki yako ukw

eli kuhsu hali yako ya V
V

U
 na p

ia uo
ro

d
heshe sab

ab
u 

zote zinazo
kufanya usim

w
am

b
ie ukw

eli, kisha uling
anishe sab

ab
u zote aa p

and
e 

m
b

ili na ufanye uam
uzi. N

afikiri kw
am

b
a unao

g
o

p
a kw

am
b

a ukiw
eleza ukw

eli w
ako

 
atakuacha.hii inaw

ezekana kuw
a kw

eli lakini ujue kuw
a hutaw

eza kuficha ukw
eli huu 

m
ilele, kw

a hiyo ni vizuri ukafaham
u kuw

a yeye atajisikiaje akijua ukw
eli w

a hali yako
 

sasa kuliko kuchelew
a zaid

i. Jam
b

o jing
ine kub

w
a hap

a ni kam
a w

ew
e na huyo

 
m

sichana w
ako m

nafanya ng
o

no m
p

aka sasa.K
am

a m
nafanya, ni w

azi uw
ezekano

 
w

a kuam
b

ukizana V
V

U
 ni uko w

azi , nani w
ajib

u w
enu kufanya ng

o
no salam

a kw
a 

kutum
ia ko

nd
o

m
u.K

am
a m

w
elekeo w

ako ni kutaka kum
w

am
b

ia ukw
eli, nakushauri 

um
sim

ulie m
tu m

w
ing

ine unayem
w

am
ini kw

anza vile unavyo
p

ang
a kum

w
am

b
ia 

kab
la ya kum

w
am

b
ia huyo rafiki yako . U

kiw
eza kum

w
am

b
ia ukw

eli, hii itao
nesha 

jinsi ulivyo m
kw

eli kw
ake, na itab

o
resha m

aw
asiliano kati yenu, sifa m

b
ili am

b
azo ni 

m
uhim

u sana katika m
ahusiano. H

ata hivyo nakiri kw
am

b
a kuw

a m
uw

azi kunaw
eza 

kuw
a na ug

um
u w

ake, kunaw
eza kuw

a na faid
a na hasara zake, na kw

am
b

a uam
uzi 

w
a m

w
isho w

a kum
w

am
b

ia ukw
eli au kuto

kum
w

am
b

ia b
ad

o ni w
ako. N

akutakia kila 
la kheri Sizw

e.

Shang
azi N

o
m

sa.

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nalio
naje jib

u la shang
azi N

o
m

sa? 
• 

K
una kitu am

echa kug
usia, m

am
b

o am
b

ayo w
ew

e ung
em

w
am

b
ia Sizw

e? 
• 

Ikiw
a yap

o, ni m
am

b
o

 g
ani hayo?
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N
aw

eza kuishi na V
VU

 kw
a m

uda gani?  
(kw

a w
ashiriki w

a um
ri w

a m
iaka 10 -24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

M
im

i ni m
vulana w

a m
iaka 13 na ninaishi na V

V
U

.W
asiw

asi w
ang

u ni kw
am

b
a 

nitakufa nikiw
a b

ad
o kijana. H

ali hii inad
huru ari yang

u ya kufanya m
am

b
o yang

u 
na kuend

elea kuso
m

a. N
ajiuliza “ K

una m
aana g

ani? N
itakufa m

ud
a m

fup
i ujao, 

sasa kw
a nini niend

elee kujitahid
i? 

N
ataka kujua m

ud
a ninaow

eza kuishi katika hali hii.?

W
ako

 
Thab

o

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

nalio
naje sw

ali hili?
• 

N
i kitu kinacho

kuo
g

o
p

esha w
ew

e p
ia? 

• 
U

nafikir shang
azi N

o
m

sa atato
a m

ajib
u g

ani?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a Thab
o, 

K
uishi na V

V
U

 si jam
b

o rahisi ila ni m
uhim

u kujua kw
am

b
a kw

a d
aw

a zilizo
p

o sasa w
atu 

w
anaoishi na V

V
U

 w
anaw

eza kutib
iw

a na ni m
aam

b
ukizi yanayow

eza kuthib
itiw

a. 
H

ii haina m
aana kw

am
b

a kuna tib
a kam

ili ya V
V

U
 ila V

V
U

 vinaw
eza kuthib

itiw
a na 

m
akali yake kup

ung
ua. D

aw
a za kup

ung
uza m

akali ya V
V

U
 hup

ung
uza id

ad
i ya 

V
V

U
 nd

ani ya m
w

ili m
p

aka kufikia hali am
b

ayo virusi havio
nekani tena kw

a m
ashine, 

jap
o

kuw
a b

ad
o vinakuw

ep
o nd

ani ya m
w

ili kw
a kiw

ang
o kid

og
o. K

w
a kutum

ia 
d

aw
a hizi unaw

eza kuishi had
i kufikia uzeeni na kuend

elea kuw
a na m

aisha m
azuri.

Ili m
rad

i unaend
elea kum

eza d
aw

a zako za kup
ung

uza m
akali ya V

V
U

 na kuiw
eka 

id
ad

i yak echini, hatari ya m
aam

b
ukizi yanayoto

kana na V
V

U
 ni nd

og
o sana. K

w
a 

ufup
i, kam

a ukiend
elea kum

eza d
aw

a zako na kujitunza kiafya ( kula vyakula vyenye 
lishe b

o
ra, kufanya m

azo
ezi, kuacha m

atum
izi ya p

o
m

b
e na sig

ara) unaw
eza kuishi 

had
i kuw

a b
ab

u au b
ib

i.

N
ap

end
ekeza p

ia kw
am

b
a kam

a kim
w

o
na m

tu nd
ani ya jam

ii yako au kw
enye 

m
tand

ao am
b

aye ni 1. M
zee au m

zee sana, 2. A
naishi na V

V
U

, na 3. M
w

enye afya 
na anayeishi m

aisha ya uchang
am

fu nay a kujito
sheleza. M

tu huyu anaw
eza kuw

a ni 
w

a m
fano w

a kuig
w

a kw
ako. 

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nafikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

M
ajib

u haya yam
ekufanya ufikirie nini?
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U
fuasi w

a d
aw

a  
(kw

a w
ashiriki w

a um
ri w

a m
iaka 10 – 24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

K
una nyakati nasahau kum

eza d
aw

a zang
u za V

V
U

. U
na m

b
inu zozote zinazow

eza 
kunifanya nikum

b
uke kum

eza d
aw

a kam
a inavyo

p
asw

a?

W
ako

 
Leb

o

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

najio
na ukiw

a katika hali saw
a kam

a Leb
o?

• 
K

una w
akati unasahau kum

eza d
aw

a zako
 za V

V
U

 p
ia?

• 
U

nafikiri m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa atasem
aje?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a Leb
o, 

U
m

euliza sw
ali zuri sana. A

hsante sana. U
nzung

um
zia kuhusu ufuasi w

a d
aw

a, 
ukim

anisha kum
eza d

aw
a zako za V

V
U

 kw
a w

akati na id
ad

i inayotakiw
a.

Ifuatayo hap
a chini ni o

ro
d

ha niliyoand
aa ili kusaid

ia katika suala la ufuasi w
a d

aw
a.

N
aam

ini itakusaid
ia.Taarifa hii ni m

arud
io ya taarifa am

b
azo zilishaw

ahi kutolew
a 

tena lakini kw
a sab

ab
u ya um

uhim
u w

ake tunaitoa tena hap
a.

W
ako shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayafikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

Yanahusianaje na m
aisha yako

 w
ew

e?

 O
ro

d
ha ya vitu unavyo

w
eza kufanya ili kuung

a m
ko

no
  

 ufuasi w
a d

aw
a 

• 
Jitahid

i kum
eza d

aw
a zako

 kila siku. K
w

a b
aad

hi ya w
atu kum

eza 
d

aw
a zako

 kw
a m

ud
a uleule kila siku inaw

asaid
ia sana. Lab

d
a unaw

eza 
kutum

ia keng
ele ya kukukum

b
usha m

ud
a w

a kum
eza d

aw
a.

• 
Tum

ia kisand
uku cha d

aw
a ili kup

ata urahisi w
a kujua ni d

aw
a ip

i 
um

em
eza tayari na ip

i unatakiw
a kum

eza .
• 

Tunza d
aftari la kum

b
ukum

b
u la d

aw
a na uw

eke alam
a ya vem

a m
b

ele 
ya d

aw
a uliyo

m
eza kila b

aad
a ya kum

eza.
• 

K
w

a m
saad

a w
a kliniki yako, w

eka d
aw

a zako
 za akib

a m
ahali 

unap
o

kaa kila m
ara.

• 
Jiand

ae m
ap

em
a kam

a utakuw
a na m

ap
um

ziko
 ya m

w
isho

 w
a w

iki, 
sikukuu na kam

a utasafiri kw
a kuziand

aa d
aw

a zako
 kuling

ana na id
ad

i 
ya siku utakazo

kuw
a safarini au katika m

ap
um

ziko.
• 

H
akikisha d

aw
a hazikuishii kw

a kujiand
aa m

ap
em

a. K
am

a ukisafiri 
w

eka d
aw

a za ziad
a kid

o
g

o
 kufid

ia kam
a utachelew

a kurud
i kw

a 
sab

ab
u yo

yte ile.
• 

Z
ung

um
za na w

atu w
eng

ine w
anao

ishi na V
V

U
 kujifunza kuto

kana na 
uzo

efu w
ao

• 
Inaw

eza kuchukuw
a m

ud
a m

refu, lakini ni m
uhim

u kujarib
u kujeng

a 
m

tand
ao

 w
a m

arafiki na fam
ilia w

a kusaid
ana am

b
ao

 utakukum
b

usha 
kum

eza d
aw

a zako. K
uw

a na w
atu w

anao
w

eza kukusaid
ia m

aishani 
kunaw

eza kukusaid
ia p

ia w
akati m

am
b

o
 yanap

o
kuw

a m
eng

i kw
ako. 

U
sio

g
o

p
e kuo

m
b

a m
saad

a. 
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Kuvunja ungo  na hatua m
uhim

u za  
m

aendeleo ya ukuaji w
a m

asuala ya 
m

apenzi  kw
a w

asichana w
aliovunja ungo   

(kw
a w

ashiriki w
a um

ri w
a m

iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
ina um

ri w
a m

iaka 13. N
ilianza kuo

na m
ab

ad
iliko ya m

w
ili w

ang
u kam

a m
w

aka 
m

m
oja ulio

p
ita na ninatatizika sana. M

atiti yang
u yanakua, na kuna m

alaika w
a 

nyw
ele 

zim
eanza 

kuota 
katikati 

ya 
m

ap
aja 

kuzung
uka 

uke 
w

ang
u. 

U
naw

eza 
kunifafanulia kile kinacho

end
elea na ni m

ab
ad

ilko g
ani zaid

i ninayatarajia?

W
ako Reb

ecca

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

na m
asw

ali na m
aw

azo
 yanayo

fanana nay a R
eb

ecca?
• 

U
nafikir shang

azi N
o

m
sa atam

w
and

ikia nini?
• 

K
una m

tu unayem
w

am
ini katika m

aisha yako
 am

b
aye unaw

eza 
kum

w
end

ea na kum
w

uuliza m
asw

ali kam
a haya?

• 
U

nafikir w
avulana w

anao
p

itia hali ya utu uzim
a nao

 w
anahitaji ushauri 

na taarifa za uhakika?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  R
eb

ecca, 

N
d

iyo unaanza kuvunja ung
o .K

uvunja ung
o ni p

ale m
w

ili w
ako unap

ofanya 
m

ab
ad

iliko kuto
ka hali ya utoto na kuw

a m
tu m

zim
a.K

w
a w

asichana hali ya kuvunja 
ung

o huanza na kum
alizika m

ap
em

a( inaanzia kw
a w

asichana w
enye m

iaka 10-11 na 
kum

alizika kw
a m

iaka 14), na huanza na kum
alika kw

a kuchelew
a zaid

i kw
a w

avulana 
(inaanza m

iaaka 12-13 na kum
alizika m

iaka 16)

H
ali ya kufikia utu uzim

a inaw
eza kuanza m

ap
em

a na kuend
elea kw

a m
ud

a 
m

refu kuling
ana na hali ya m

tu na m
tu. V

ijana w
eng

i w
anoishi na V

V
U

 , hata 
hivyo, w

anachelew
a kufikia hali ya utu uzim

a, jam
b

o linalo
m

aanisha kw
am

b
a hali 

hii huchelew
a kuto

kea au kuchelew
eshw

a( hasa kuchelew
a kuvunja ung

o kw
a 

w
asichana). H

ili si jam
b

o la kuo
g

o
p

esha.

K
w

a w
asichana hali hii huto

kea w
akati w

a kuvunja ung
o.

W
anarefuka, m

atiti yanakua, nyo
ng

a hup
anuka, m

alaika w
a nyw

ele huota chini ya 
kw

ap
a na kuzung

uka sehem
u za siri,huanza kuvuja d

am
u to

ka ukeni kila m
w

ezi,hutoa 
jasho zaid

i,uso  huota chunusi  na vip
ele .

N
aam

ini taarifa hii im
ekusaid

ia

W
ako shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
H

uhitaji kuw
shirikisha w

atu katika m
akund

i yako
 ila fikiria tu kam

a 
um

eo
na m

ab
ad

iliko
 haya kw

enye m
w

ili w
ako

• 
Taarifa hii im

ekunufaisha?
• 

H
ali ilikuw

aje ulip
o

jifunza kuhusu m
ab

ad
iliko

 w
akati w

a kufikia utu 
uzim

a kw
a w

atu w
a jinsia to

fauti?

KAD
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Kubalehe na hatua m
uhim

u za  
m

aendeleo ya ukuaji w
a m

asuala ya 
m

apenzi kw
a w

avulana w
aliobalehe

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
ina um

ri w
a m

iaka 14. M
w

ili w
ang

u ulianza kub
ad

ilika kam
a m

w
aka m

m
oja ulio

p
ita 

na hali hii inanitatiza sana. M
alaika w

a nyw
ele w

anaanza kuota katikati ya m
ig

uu 
yang

u kuzung
uka cheng

elele yang
u. Tafad

hali nifafanulie kile kinacho
end

elea 
kw

enye m
w

ili w
ang

u na kam
a kuna m

ab
ad

iliko zaid
i ninayow

eza kutarajia.

W
ako Richard

 

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

na m
asw

ali na m
aw

azo
 yanayo

fanana na ya R
ichard

?
• 

U
nafikir shang

azi N
o

m
sa ataand

ika nini kw
enye m

ajib
u yake?

• 
K

una m
tu kw

enye m
aisha yake unayem

w
am

ini am
b

aye unaw
eza 

kum
w

end
ea na m

asw
ali kam

a haya?

KAD
I N
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  R
ichard, 

U
naing

ia katika hali ya utu uzim
a w

akati am
b

ap
o m

w
ili na akili zako zinap

itia katika 
m

ab
ad

iliko kuto
ka hali ya utoto kw

end
a hali ya utu uzim

a. H
aya ni m

ab
ad

iliko
 

am
b

ayo m
vulana anaw

eza kuyatarajia.

N
d

evu huota uso
ni na m

alaika w
a nyw

ele kuzung
uka sehem

u za siri, jasho jing
i 

huto
ka m

w
ilini, chunusi huota uso

ni, kifua na m
ab

eg
a hup

anuka, sauti nzito huto
kea, 

cheng
elele na p

um
b

u kuw
a kub

w
a, unaanza kum

w
ag

a m
anii nd

oto zenye hisia za 
m

ap
enzi huto

kea (na kusab
ab

isha kujim
w

ag
ia w

akati w
a usiku ukiw

a using
izini)

N
aam

ini taarifa hii im
ekuw

a ya m
anufaa kw

ako.

W
ako shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
H

uhitaji kuw
ashirikisha w

atu kw
enye kikund

i ila unatakiw
a kutafakari 

p
eke yako

 kam
a um

eo
na m

ab
ad

iliko
 haya kw

enye m
w

ili w
ako

• 
Taarifa hii im

ekuw
a na m

anufaa kw
ako?

KAD
I N

A
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H
ed

hi  
(kw

a w
ashiriki w

a um
ri w

a m
iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
ina um

ri w
a m

iaka 13. Jana nilio
na d

am
u kw

enye chup
i yang

u. M
sichana w

ing
ine 

akaniam
b

ia kw
am

b
a hali hii ilim

aanisha nina m
im

b
a. Sijaw

ahi kufanya tend
o la 

ng
o

no na kijana yoyote kw
a hiyo hali hii inanitatiza sana. U

naw
eza kuniam

b
ia hali 

hii ina m
aanisha nini , tafad

hali?

M
ild

red

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

naw
eza kum

w
eleza M

ild
red

 kinacho
end

elea kw
enye m

w
ili w

ake? 
• 

K
am

a w
ew

e ni m
sichana, ulishaw

ahi kup
atw

a na kitu kinacho
fanana 

na hiki?
• 

U
nafikiri shang

azi N
o

m
sa atao

ng
ea nini?

KAD
I N

A

MBA
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  M
ild

red, 

M
sichana huanza kuona hed

hi yake akiw
a na m

iaka 12 hivi au m
iaka m

ichache au 
zaid

i kid
og

o ya hiyo. K
ila m

w
ezi yai m

oja la uzazi linap
elekw

a kw
enye m

irija ya uzazi. 
Tend

o hili linaitw
a kurutub

isha.Yai hili husafirishw
a kw

enye m
rija w

a uzazi kw
end

a 
kw

enye tum
b

o la uzazi. W
akati tend

o hili likifanyika, d
am

u nying
i hup

elekw
a kw

enye 
tum

b
o la uzazi , ili kam

a yai hilo litap
ata m

b
eg

u ya kium
e( b

aad
a ya tend

o la nd
oa) 

liw
eze kurutub

ishw
a na kup

ata d
am

u nying
i na safi ya kulikuza liw

e kiini tete na kisha 
kichang

a kab
la ya kuw

a m
toto kam

ili.

K
am

a m
ud

a ni m
uafaka, yai na m

anii toka kw
a m

w
anaum

e huung
ana p

am
oja na 

yai lililorutub
ishw

a hujishika kw
enye ukuta w

a m
fuko w

a uzazi. H
ap

o nd
iyo m

w
anzo

 
w

a m
im

b
a. B

ila kuw
a na yai lililorutub

ishw
a ukuta w

a m
fuko w

a uzazi uliojaa d
am

u 
unako

sa cha kulisha na d
am

u inaanza kutoka kup
itia katika uke w

ako. M
ara ya kw

anza, 
ni kaw

aid
a kup

ata hed
hi m

ara m
oja, na b

aad
aye ukako

sa kuona hed
hi kw

a m
iezi 

m
ichache m

fululizo. Lakini hata kam
a hup

ati hed
hi kila m

w
ezi, b

ad
o unaw

eza kup
ata 

ujauzito. U
taratib

u w
a hed

hi hutofautiana b
aina ya m

w
anam

ke na m
w

anam
ke lakini 

kip
ind

i cha hed
hi kw

a kaw
aid

a huchukua kati ya siku tatu na tano jap
o kuchukua siku 

chache au nying
i zaid

i inaw
eza kuw

a saw
a p

ia.M
aum

ivu yanaw
eza kutokea w

akati 
m

fuko w
a uzazi unap

ojib
ana ili kutoa d

am
u yote iliyog

and
a kw

enye ukuta huo.

K
ufikia um

ri huu w
a m

iaka 12 au kab
la kid

og
o, m

atiti ya w
asichana huanza kuota, 

nyw
ele m

alaika huanza kuota kuzung
uka uke. B

aad
a ya m

w
aka m

m
oja au m

iw
ili 

hivi w
anaanza kuona siku zao. M

ab
ad

iliko haya ynam
aanisha kw

am
b

a m
sichana 

am
ekua na sasa anaw

eza kup
ata ujauzito na kum

nyonyesha m
toto.H

ata hivyo, hali 
hii haim

aanishi kw
am

b
a m

w
ili w

ake um
ekom

aa kab
isa tayari kub

eb
a m

im
b

a na 
kuzaa m

toto. K
atika um

ri huu, nyong
a za m

sichana hazijap
anuka kiasi cha kuw

eza 
kujifung

ua na um
ri w

ake b
ad

o haujakom
aa kihisia kuw

eza kujifung
ua m

toto na 
kum

lea.W
asicha w

alio na chini ya um
ri w

a m
iaka 18 w

ako katika hatari ya kup
ata 

m
atatizo ya uzazi kw

a sab
ab

u m
iili yao b

ad
o ni m

ichang
a kub

eb
a m

im
b

a jap
o

 
inaw

ezekana kuzaa m
ara tu b

aad
a ya kuanza kuona hed

hi.

H
ed

hi ni kitu cha kaw
aid

a kab
isa na hutokea kw

a w
asichana w

ote. U
tahitajika kununua 

vitam
b

aa vya usafi vya kujiking
a ili vinyonye d

am
u w

akati w
a hed

hi. K
am

a huna 
uw

ezo w
a kununua vitam

b
aa hivi, b

asi tum
ia kitam

b
aa kisafi chenye unyevunyevu.

W
ako Shang

azi N
om

sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayao
naje m

ajib
u ya shang

azi N
o

m
sa? 

• 
U

m
ew

eza kujifunza kitu kip
ya? 

• 
B

ad
o

 una m
asw

ali am
b

ayo
 hayajajib

iw
a kuhsu hed

hi?
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K
usim

am
isha cheng

elele na N
d

oto 
zinazosab

ab
isha kujim

w
ag

ia  
(kw

a w
ashiriki w

a um
ri w

a m
iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

M
im

i ni m
vulana m

w
enye um

ri w
a m

iaka 14. K
w

a m
ud

a sasa kuna nyakati nasikia 
cheng

elele yang
u ikisim

am
a na kuw

a ng
um

u. M
ara nying

i hali hii huto
kea asub

uhi 
ninap

oam
ka lakini katika siku za hivi karib

uni kila m
ara ninap

o
m

w
o

na m
sichana 

m
zuri. H

ali hii inaniaib
isha sana. K

inacho
nitatiza zaid

i ni hiki. N
inap

o
ota kuhusu 

w
asichana w

akati m
w

ing
in e nikiam

ka najikuta shuka zang
u zikiw

a zim
elow

a ila sio
 

m
kojo ni kitu king

ine tofauti.

W
ako H

arold
 

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

lishw
ahi kuw

a na tazizo
 kam

a la H
aro

ld
?

• 
U

nafikiri shang
azi N

o
m

sa atazung
um

za nini?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  H
arold, 

A
sante 

sana 
kw

a 
kuuliza 

m
asw

ali 
haya 

m
azuri.N

ina 
uhakika 

w
avulana 

w
eng

i 
w

anashang
azw

a na hali hii na w
atanufaika na m

asw
ali yako na m

ajib
u yang

u. 
K

w
anza, w

akati cheng
elele ya m

w
anaum

e au kijana inap
o

kuw
a ng

um
u hali hii hiutw

a 
kusim

am
isha na inasab

ab
ishw

a na kiw
ang

o kikub
w

a cha d
am

u kusukum
w

a kuto
ka 

m
w

ilini kuelekea kw
enye cheng

elele hiyo. Sab
ab

u ya kusim
am

isha huku ni kw
am

b
a 

ili kuw
eza kufanya tend

o la ng
o

no/nd
ao ni lazim

a cheng
elele iw

e im
esim

am
a na 

iw
e ng

um
u.Lakini hata kw

a vija a am
b

ao haw
ajafikia kuw

a na uw
ezo w

a kuzaa, b
ad

o
 

cheng
elele zao zitasim

am
a kam

a zikisug
uliw

a au kup
ap

asw
a. 

W
ako shang

azi N
o

m
sa 

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayafikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

K
una kitu kip

ya ulicho
jifunza?

• 
U

nafikir H
aro

ld
 alirid

hika na m
ajib

u aliyo
p

ew
a?
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K
uzitaja kw

a m
ajina sehem

u za siri  
na za uzazi za w

asichana  
(kw

a w
ashiriki w

a um
ri w

a m
iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

Tafad
hali nao

m
b

a uniam
b

ie m
ajina ya  sehem

u zang
u  m

b
alim

b
ali  za siri na za  

uzazi na jisi zilivyo. W
atu w

eng
i w

anap
ozitaja hutum

ia m
ajina m

ab
aya ila ning

etaka 
kujua m

ajina halisi na kazi za kila sehem
u.

W
ako M

ary

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

najua jinsi ya kuzitaja  sehem
u m

b
alim

b
ali zinazo

shug
hulika  na uzazi? 

• 
K

w
a m

fano, unajua kw
am

b
a kuna sehem

u 10 to
fauti za m

w
ili w

ako
 

am
b

azo
 zinahusika na kufanya ng

o
no

 na uzazi? N
i ng

ap
i kati ya hizi 

unazo
w

eza kutaja? 
• 

Licha  ya kuzitaja kw
a m

ajina, unaw
eza kusem

a kila sehem
u na kazi yake?

W
aulize w

ashiriki w
akae katika m

akund
i ya w

atu w
anne w

anne na kujarib
u 

kutaja sehem
u nying

i za uzazi za m
sichana kad

ri w
aw

ezavyo.
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  M
ary, 

Sehem
u za uzazi za m

w
anam

ke zinaw
eza kug

aw
anyika katika sehem

u za nje za 
ng

o
no na uzazi na sehem

u za nd
ani za ng

o
no na uzazi. 

Sehem
u za nd

ani za ng
o

no na uzazi za m
w

anam
ke ni p

am
o

ja na:
U

ke: U
ke ni kam

a njia iliyojaa m
isuli inayo

ung
anisha kizazi i na m

w
ili kw

a nje. U
ke 

w
ako hasa up

o nd
ani ya m

w
ili – sehem

u unayoio
na kw

a nje na am
b

ayo w
atu 

huko
sea na kuiita uke inaitw

a Vulva ( m
ashavu au lab

ia kub
w

a na nd
o

g
o za uke).

Yuterasi (tum
b

o
 la uzazi): hii ni sehem

u yenye m
w

anya nd
ani, inayofanana na tund

a 
la p

easi am
b

ako nd
iyo m

akazi ya kurutub
isha fetasi ( m

toto).Yuterasi im
eg

aw
anyika 

katika sehem
u m

b
ili

M
ifuko

 ya uzazi: TM
ifuko hii ni m

id
o

g
o yenye um

b
o linalofanana na yai am

ayo
 

inakaa p
and

e zote m
b

ili za yuterasi.M
ifuko hii huzalisha m

ayai na ham
o

ni m
b

alim
b

ali.

M
irija ya Falo

p
iani: H

ii ni m
irija m

w
em

b
am

b
a am

b
ayo inakaa sehem

u ya juu ya 
yuterasi na kazi yake na njia ya kup

itisha seli za m
ayai kuto

ka kw
enye ovary kw

end
a 

kw
enye yuterasi. U

shikaji m
im

b
a, yaani urutub

ishaji w
a yai unaofanyw

a na shahaw
a, 

kw
a kaw

aid
a huto

kea kw
en ye m

irija hii. Yai lililo
rutub

ishw
a tayari hutem

b
ea kw

end
a 

kw
enye uterasi am

b
ako hujishika kw

enye ukuta w
a yuterasi.

Sehem
u za nje za viung

o vya ng
o

no na uzazi ni p
am

o
ja na:

K
izuizi cha b

ikira ni sehem
u inayozuia njia inayo

elekea kw
enye uke. K

izuizi hiki 
kinaw

eza kuchanika chenyew
e au kuvunjw

a m
ara ya kw

anza m
sichana au m

w
anam

ke 
anap

ofanya tend
o la ng

o
no.

M
ikunjo m

ikub
w

a ya uke huzung
uka na kulind

a uke na sehem
u nying

ine za uzazi za 
nje. K

iung
o hiki hujulikana kw

a kaw
aid

a kam
a m

id
o

m
o m

ikub
w

a, ni sehem
u p

ana 
na iliyojaa nyam

a. M
ikunjo m

id
o

g
o , ikijulikana zaid

i kam
a m

id
o

m
o m

id
o

g
o, ni 

viung
o vinavyo

kaa nd
ani ya m

ikunjo m
ikub

w
a na inazung

uka njia ya kuing
ilia ukeni.

Yurethra: N
i sehem

u inayo
kaa katikati ya njia ya kuing

ia ukeni na m
ikunjo m

id
o

g
o, 

kw
enye eneo hili nd

ip
o m

w
anam

ke anap
otolea m

kojo kuto
ka kw

enye m
w

ili w
ake.

M
ikunjo m

iw
ili id

o
g

o hukutania kw
enye kisim

i, kiung
o kid

o
g

o chenye m
sisim

ko
 

m
kub

w
a am

b
acho kinafanana na cheng

elele ( ub
o

o) kw
a up

and
e w

a m
w

anaum
e. 

K
isim

i kim
ezung

ukw
a na m

ikunjo ya ng
ozi inayoitw

a p
rep

usi, am
b

azo zinaw
eza 

kufananishw
a na g

ovi linalo
kaa m

w
isho

ni m
w

a chem
g

elele. K
am

a ilivyo kw
a 

cheng
elele, kisim

i kinam
sisim

ko m
kub

w
a kinap

o
g

usw
a na kinaw

eza kusim
am

a 
kam

a vile cheng
elele inavyo

sim
am

a ikisisim
uliw

a. 

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

m
ejifunza kitu cho

cho
te kip

ya kuto
kana na m

ajib
u ya shang

azi N
o

m
sa?

• 
K

am
a rafiki yako

 akikuo
m

b
a um

w
eleze sehem

u za ng
o

no
 na uzazi za 

m
w

anam
ke ung

em
w

am
b

ia nini?
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K
uzitaja sehem

u za ng
ono na uzazi 

za m
vulana  

(kw
a w

ashiriki w
enye um

ri w
a m

iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

Tafad
hali nitajie m

ajina na kazi zinazofanya sehem
u  zang

u zinazo
husika na ng

o
no

 
na uzazi .

A
hsante Ro

b
ert ( m

iaka 15)

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

naw
eza kuzitaja na kufafanua kazi za sehem

u zako
 za ng

o
no

 na uzazi?
• 

U
nafikiri shang

azi N
o

m
sa atasem

a nini atakap
o

m
jib

u R
o

b
ert?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  Rob
ert, 

Tofauti na m
fum

o w
a uzazi w

a m
w

anam
ke, sehem

u kub
w

a ya m
ifum

o ya uzazi w
a 

m
w

anaum
e iko nje ya m

w
ili w

ake. Sehem
u hizi za nje ni [am

oja na cheng
elele ( 

m
b

oo), ng
ozi inayo

shikilia p
um

b
u na p

um
b

u zenyew
e.

C
heng

elele: H
iki ni kiung

o cha m
w

anaum
e kinachotum

ika w
akati w

a tend
o la ng

ono. 
K

iung
o hiki kina sehem

u tatu: shina am
balo linaung

anisha cheng
elele na ukuta w

a 
tum

b
o,b

om
ba, na kichw

a cha cheng
elele am

bacho kina sura m
fano w

a rung
u. K

ichw
a 

cha cheng
elele am

bacho kina ng
ozi inayoitw

a g
ovi am

bayo hufunika b
om

ba kw
a 

m
b

ele.G
ovi huond

olew
a na baad

hi ya w
atu, kitend

o kinachoitw
a kutahiri.

M
lango w

a yurethra, m
rija unaosafirisha shahaw

a na m
kojo, unakaa juu ya kichw

a cha 
chengelele. Kichw

a cha chengelele nacho kina m
ishipa m

ingi inayosisim
ka inapogusw

a. 
Bom

ba la chengelele lina sura ya m
che bom

ba na lina vyum
ba vitatu vya m

che duara. 
Vyum

ba 
hivi 

vim
eum

bw
a 

kw
a 

m
isuli 

m
aalum

u 
inayobonyea 

kam
a 

godoro. 
M

isuli 
hii im

ezungukw
a na m

aelfu ya sehem
u za w

azi zinazojaa dam
u w

akati m
w

anaum
e 

anaposisim
ka akitaka ngono. Bom

ba linapojaa dam
u huw

a gum
u na kusim

am
a, kitendo

 
kinachow

ezesha chengelele kuingia ndani ya uke w
a m

w
anam

ke w
akati w

a tendo la 
ngono.N

gozi ya chegelele ni nyepesi na inavutika ili kuruhusu m
panuko w

a chengelele 
unapotokea w

akati w
a m

sisim
uko. Shahaw

a am
bazo zina m

begu za uzazi ndani husukum
w

a 
nje kupitia kw

enye eneo la m
w

isho la chengelele w
akati m

w
anaum

e anapofikia kileleni. 
W

akati chengelele inapokuw
a im

esim
am

a m
tiririko w

a m
kojo unazuiliw

a kutoka kw
enye 

yurethra, ikiruhusu shahaw
a peke yake kutupw

a nje w
akati w

a kufikia kileleni. 

N
g

o
zi ya P

um
b

u: hii ni ng
ozi m

ithili ya p
ochi inayoning

inia nyum
a na chini ya 

cheng
elele. Inashikilia p

um
b

u p
am

oja na neva na m
iship

a m
ing

i ya d
am

u. N
g

ozi hii 
inafanya kazi m

ithili ya m
fum

o w
a kukab

iliana na m
ab

ad
iliko yanayotokea kw

enye 
p

um
b

u. Kw
a ajili ya uzalishaji w

a kaw
aid

a w
a shahaw

a, p
um

b
u ni lazim

a ziw
e na joto

 
lililo chini kid

og
o ya joto la m

w
ili.M

isuli m
aalum

u iliyo
p

o kw
enye ukuta w

a ng
ozi 

ya p
um

b
u huw

ezesha p
um

b
u kusinyaa au kup

anuka na kuzip
eleka karib

u na m
w

ili 
kam

a zinahitaji joto au m
b

ali na m
w

ili kam
a zinahitaji b

arid
i.

P
um

b
u: N

i viung
o vyenye um

b
o la yai vyenye ukub

w
a w

a m
b

eg
u ya em

b
e d

og
o

 
am

b
avyo vinap

atikana nd
ani ya ng

ozi ya p
um

b
u, vikiw

a vim
eung

anishw
a na m

rija 
w

a kusafirisha shahaw
a. W

anaum
e w

eng
i w

ana p
um

b
u m

b
ili. K

azi ya p
um

b
u ni 

kuteng
eneza ham

oni ya kium
e inayoitw

a testo
sterone, na p

ia kuteng
eneza shahaw

a.

W
ako shang

azi N
om

sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nalifikiriaje jib
u la shang

azi N
o

m
sa?

• 
N

i kip
i kim

ekushang
aza katika  jib

u hili.? 

KAD
I N

A
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U
tung

aji m
im

b
a  

(kw
a w

ashiriki w
a m

iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

D
ad

a yang
u m

kub
w

a am
ejifung

ua  m
toto hivi karib

uni, na nasikitika kw
am

b
a sijui 

jinsi w
atoto w

anavyoteng
enezw

a. M
am

a yang
u alishafariki d

unia na b
ab

a yang
u 

hataki kuzung
um

zia m
am

b
o kam

a hayo. Tafad
hali nao

m
b

a kam
a unaw

eza kunip
atia 

taarifa .

W
ako Zand

ile

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
Ing

ieni katika m
akund

i ya w
atu w

atatu w
atatu na m

jarib
u kujib

u sw
ali 

hili kab
la shang

azi N
o

m
sa hajato

a m
ajib

u yake. 
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A
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a Zand
ile, 

A
sante 

kw
a 

kuuliza 
sw

ali 
la 

m
uhim

u 
sana.W

atoto 
huteng

enezw
a 

b
aad

a 
ya 

m
w

anaum
e 

na 
m

w
anam

ke 
kukutana 

na 
kufanya 

tend
o 

la 
ng

o
no.C

heng
elele 

ya m
w

anam
um

e inap
o

sim
am

a b
aad

a ya d
am

u kujaa kw
enye m

iship
a yake na 

m
w

anam
u e akaiing

iza nd
ani ya uke w

a m
w

anam
ke , na kam

a shahaw
a zitatolew

a 
to

ka kw
enye cheng

elele kw
end

a ukeni kw
a m

w
anam

ke, shahaw
a husafiri nd

ani 
ya m

ifum
o ya uke na kukutana na yai la m

w
anam

ke, am
b

alo huzalishw
a kuto

ka 
kw

enye ovary. K
ati ya id

ad
i kub

w
a za shahaw

a zinazotolew
a, ile m

oja yenye ng
uvu 

zaid
i itaung

ana na yai ili kurutub
ishw

a. Yai hili lililo
rutub

ishw
a litakuw

a na kuw
a 

fetasi am
b

ayo b
aad

a ya m
iezi tisa linakuw

a lim
efikia um

ri w
a kuzaliw

a kam
a m

toto
 

m
chang

a. M
 w

anam
ke ana uw

ezekano m
kub

w
a w

a kup
ata ujauzito siku ya 14 b

aad
a 

ya hed
hi kum

alizika

W
ako shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
K

ulikuw
a na kitu m

cho
cho

te kilicho
kustaajab

isha kuhusu m
ajib

u ya 
shang

azi N
o

m
sa?
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A
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U
zuiaji w

a m
im

b
a na m

aam
b

ukizi 
yanayotokana na tend

o la ng
ono  

(kw
a w

ashiriki w
a m

iaka 14 – 24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
im

eanza kufanya ng
o

no na rafiki yang
u w

a kium
e lakini sina uhakika kab

isa 
kw

am
b

a yeye ni m
w

am
inifu w

kang
u na sitaki kup

ata m
aam

b
ukizo kuto

ka kw
ake au 

kup
ata m

im
b

a. U
na ushauri w

ow
ote?

C
arol, m

iaka 18.

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
N

i ushauri g
ani utakao

p
a C

aro
l?
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A
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  C
arol, 

A
sante kw

a kuw
a m

kw
eli sana. H

ap
a unazung

um
zia kuhusu uzazi w

a m
p

ang
o. 

A
m

a ko
nd

o
m

u ya kium
e au ya kike nd

izo zinazow
eza kukuking

a d
hid

i ya m
im

b
a 

na m
aam

b
ukizi yanayoto

kna na vitend
o vya ng

o
no am

b
ap

o V
V

U
 ni m

oja ya 
m

aam
b

ukizi hayo.Zip
o aina nying

ine za uzazi w
a m

p
ang

o , kw
a m

fano kid
o

ng
e 

am
b

acho kitaking
a m

im
b

a lakini hakiw
ezi kuking

a m
aam

b
ukizi yato

kanayo na 
tend

o la ng
o

no, na kw
a sab

ab
u hii nap

end
ekeza m

atum
izi ya ko

nd
o

m
u. H

ata 
hivyo m

atum
izi ya ko

nd
o

m
u hayam

hakikishii m
tu usalam

a w
a asilim

ia 100 kw
a 

kuw
a inaw

eza kup
asuka au kucho

m
o

ka w
akati w

a m
atum

izi.U
lishafaham

u p
ia 

kw
am

b
a kam

a unatum
ia vilainishi p

am
oja na ko

nd
o

m
u b

asi usitum
ie m

afuta ya 
Vaseline au aina nying

ine za m
afuta.M

afuta haya yataifanya ko
nd

o
m

u ichanike . 
K

am
a hum

w
am

ini rafiki yako w
a kium

e, nashang
aa kw

a nini unaend
elea kuw

a na 
m

ahusiano naye m
aana ni d

hahiri unajiw
eka katika hatari kub

w
a . 

W
ako shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

naufikiriaje ushauri w
a shang

azi N
o

m
sa alio

uto
a kw

a C
aro

l?
• 

U
nafikiri C

aro
l anatakiw

a kufanya nini?
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Kujichuw
a/Kufanya ngono peke yako  

(kw
a w

ashiriki w
a um

ri w
a m

iaka 10-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
in aum

ri w
a m

iaka 15 na m
ara kw

a m
ara ninajisikia kutaka kujichuw

a ( au kufanya 
ng

o
no p

eke yang
u) lakini nim

eam
b

iw
a kw

am
b

a ni d
ham

b
i na kw

am
b

a kufanya 
hivyo kunaw

eza kunisab
ab

ishia up
ofu. Je. N

i kw
eli?

W
ako m

kw
eli A

lex

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

nafaham
u m

aana ya kujichuw
a au kufanya ng

o
no

 p
eke yako?

• 
U

naw
eza kuielezea ?

• 
U

nafikir kw
am

b
a unaw

eza kuw
a kip

o
fu ukijiing

iza katika kujichuw
a au 

kufanya ng
o

no
 p

eke yako?
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I N
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  A
lex, 

K
ujichuw

a au kufanya ng
o

no ya p
eke yako ni  kitend

o cha m
tu kujishika au kujitia 

vid
ole kw

enye sehem
u zake za siri kw

a ajili ya kujifurahisha.

H
ili ni tend

o la kaw
aid

a hasa kw
a vijana w

akati w
a kufikia utu zuim

a ( kub
alehe 

/kuvunja ung
o) w

akati am
b

ap
o ho

m
o

ni za m
ap

enzi zinap
o

kuw
a na ng

uvu sana. 
W

atu w
eng

i w
anaam

ini kw
am

b
a kujichua sio d

ham
b

i. Inafaham
ika p

ia kw
am

b
a 

kujichuw
a hakuna m

ad
hara yoyote kiafya , kw

a m
fano haiw

ezi kum
fnya m

tu aw
e 

kip
ofu. K

uchuana au kushikana sehem
u za siri kunam

aanisha w
atu w

aw
ili kushika 

sehem
u zao za siri ( m

w
anam

um
e kum

shika m
w

anam
ke uke w

ake  ) b
ila kuing

iza 
cheng

elele yake nd
ani ya uke. Tend

o hili ni salam
a zaid

i kuliko kufanya ng
o

no halisi.

W
ako m

kw
eli Shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayafikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

K
una kitu anacho

w
eza kuw

a am
esahau? 
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M
aam

b
ukizi yanayotokana na tend

o 
la ng

ono ni yap
i?  

(kw
a w

ashirikiw
a um

ri w
a m

iaka 14 – 24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

Jina lang
u ni Ro

g
er na nina um

ri w
a m

iaka 17. N
im

eanza kufanya ng
o

no na nasikia 
uum

e w
ang

u ukiw
asha. K

una m
tu alinim

ab
ia kuw

a naw
eza kuw

a na m
aam

b
ukizi 

yanayoto
kana na tend

o la ng
o

no lakini sina uhakika kam
a ni kitu g

ani. U
naw

eza 
kunishauri?

W
ako m

kw
eli Ro

g
er

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

nafaham
u m

aana ya m
aam

b
ukizi yanayo

to
kana na tend

o
 la ng

o
no? 

• 
K

ifup
isho

 hiki kina m
aana g

ani?
• 

M
aam

b
ukizi haya yanasam

b
azw

aje?
• 

Ishara au d
alili za m

aam
b

ukizi ziko
je?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  Rog
er, 

A
sante kw

a b
arua yako na kw

a kuw
a m

kw
eli kab

isa. H
ii ni ishara nzuri kw

a m
aisha 

yako ya b
aad

aye- kuw
eza kuw

asiliana kw
a uw

azi na ukw
eli kuhusu m

asuala ya 
ng

o
no ni m

oja ya uho
d

ari w
a m

aisha.

M
aam

b
ukizi haya husab

ab
ishw

a na kufanya tend
o la ng

o
no. N

i m
aam

b
ukizi 

yanayo
sam

b
azw

a kuto
ka kw

a m
tu m

m
oja kw

end
a kw

a m
w

ing
in e w

akati w
a 

kufanya ng
o

no. B
aad

hi ya m
ifano ya m

aam
b

ukizi ni V
V

U
, m

aleng
eleng

e, K
lam

id
ia, 

m
asund

o
sund

o kw
enye sehem

u za siri na K
asw

end
e

M
aam

b
ukizi haya husam

b
azw

a kw
a kufanya tend

o la ng
o

no na m
tu m

w
enye 

m
aam

b
ukizi tayari b

ila king
a 

D
alili zake ni p

am
oja na :

V
ip

ele kw
enye sehem

u za siri, kutoa ushaa kuto
ka kw

enye uum
e au ukeni , m

uw
asho

 
na harara ukeni na uum

eni, m
aum

ivu sehem
u za siri, kusikia m

aum
ivu w

akati w
a 

kujisaid
ia haja nd

o
g

o, na kuvim
b

a tezi.

N
aam

ini taarifa hii itakuw
a ya m

anufaa. Tafad
hali w

asiliana na kliniki yako ili 
w

akufanyie uchung
uzi na kuo

na kam
a um

ep
ata m

aam
b

ukizi au la. K
um

b
uka kw

am
b

a 
njia p

ekee ya kujizuia na m
aam

b
ukizi kuto

ka kw
a m

tu am
b

aye am
eam

b
ukizw

a 
tayari ni kutum

ia ko
nd

o
m

u w
akati w

a kufanya tend
o la nd

oa

W
ako m

kw
eli Shang

azi N
o

m
sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayafikiraje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

K
una m

am
b

o
 m

eng
ine anayo

w
eza kuw

a am
esahau? 
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U
p

im
aji w

a B
ikira  

(kw
a w

shiriki w
a um

ri w
a m

iaka 14-24)

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

N
ina um

ri w
a m

iaka 16 na ninaishi m
aeneo ya vijijini. K

w
enye kijiji chang

e kuna 
utaratib

u w
a kup

im
a b

ikira kw
a w

asichana am
b

ap
o hutufanyia uchung

uzi w
a uke 

w
etu ili kub

aini kam
a tuna b

ikira . N
ao

na up
im

aji huu kam
a unao

nid
halilisha na 

nahisi kam
a unaing

ilia uhuru w
ang

u.

Tafad
hali nishauri kitu cha kufanya. U

p
im

aji w
a b

ikira utafanyika kam
a m

w
ezi m

m
oja 

ujao na nafikiria sana kuhusu tend
o hili kila m

ara nikiw
a na w

o
g

a na hasira.

W
ako m

kw
eli M

ary

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

nafiki nini kuhusu kitend
o

 cha kup
im

a b
ikira?

• 
N

i ukiukw
aji w

a haki za b
inad

am
u?

• 
U

nafikiri M
ary anaw

eza kufanya nini ili kuep
uka asip

im
w

e b
ikira?

• 
U

nafikiri up
im

aji w
a  b

ikira unato
a m

ajib
u sahihi?

• 
U

nafikiri m
sichana akio

nekana hana b
ikira anafanyiw

a nini?
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A
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  M
ary, 

A
sante kw

a b
arua yako, um

eib
ua jam

b
o la m

aana sana. N
iruhusu nikueleze ukw

eli 
kid

o
g

o kuhusu up
im

aji w
a b

ikira.

U
p

im
aji w

a b
ikira unafanya kazi kw

a nad
haria kw

am
b

a m
sichana ana b

ikira kam
a 

kizuizi cha kuelekea ukeni kip
o au kim

echanika.

Lakini 
• 

B
aad

hi ya w
asichana w

anazaliw
a b

ila kuw
a na hicho kizuizi

• 
W

eng
ine w

ana kizuizi chem
b

am
b

a sana
• 

W
akati m

w
ing

ine kizuizi hiki kuchanika chenyew
e w

akati w
asichana w

akicheza 
au w

anap
ofanya shug

huli nying
i 

• 
K

izuizi kinaw
eza kuw

a kim
evunjika kuto

kana na kub
akw

a au kuing
iliw

a king
uvu

H
izi zote ni sab

ab
u nzuri zinazo

halalisha up
im

aji w
a b

ikira usiruhusiw
e. N

i kitend
o

 
am

b
acho sii tu hakikid

hi viw
ang

o vya kitaalam
u b

ali kinad
halilisha sana w

asichana 
na p

ia si cha kim
aad

ili kw
a sab

ab
u kinakiuka haki zao za farag

ha.

M
ary, nap

end
ekeza kw

am
b

a w
asiliane ( p

eng
ine ukiw

a na b
aad

hi ya m
arafiki zako

 
au w

atu w
azim

a am
b

ao w
anap

ing
a kitend

o cha kup
im

a b
ikiria) na shirika linalotetea 

haki za w
atoto ili kuo

na kam
a unaw

eza kusaid
iw

a kuko
m

esha m
azo

ea haya katika 
jam

ii yako. N
akutakia kila la kheri

K
w

a heshim
a kub

w
a, 

Shang
azi N

o
m

sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
U

nayafirikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

K
una m

am
b

o
 m

eng
ine anayo

w
eza kuw

a am
esahau kuyasem

a?
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U
nyanyasaji w

atoto king
ono  

(kw
a w

ashiriki w
a um

ri w
a m

iaka 10-24)  

 M
p

end
w

a shang
azi N

om
sa, 

M
im

i ni m
siachana w

a m
ika 15 na kw

a m
ud

a m
refu kad

ri ninavyo
kum

b
uka , m

jo
m

b
a 

w
ang

u am
ab

ye tunaishi naye hunifanya nikae kw
enye m

ap
aja yake, huniam

b
ia 

nichike 
cheng

elele 
yako, 

na 
p

ia 
hunito

m
asa 

m
atiti 

na 
kuushika 

uke 
w

ang
u. 

N
ilip

o
kuw

a m
d

o
g

o nilifikiri hii ni kaw
aid

a lakini sasa najua kw
am

b
a ni unyanyasaji 

w
a king

o
no na nataka niko

m
eshe m

atend
o haya. A

m
eniaam

b
ia atanium

iza kam
a 

nikim
w

eleza m
tu yoyote lakini nim

aeam
ua kukueleza w

ew
e kw

a sab
ab

u unatoa 
ushauri m

zuri m
no kw

a w
atoto w

eng
ine.B

ab
a yang

u alishafariki d
unia, na m

jo
m

b
a 

w
ang

u nd
iye anayeisaid

ia fam
ilia yetu , sab

ab
u nying

ine inayo
nifanya nio

g
o

p
e 

kum
shtaki p

o
p

ote. Tafad
hali nisaid

ie.

W
ako m

kw
eli Vero

nica 

 H
o

ja za kujad
ili 

• 
U

nayafikiriaje m
ajib

u ya shang
azi N

o
m

sa?
• 

U
naelezeaje unyanyasaji w

a king
o

no?
• 

U
nafikir V

ero
nica anap

sw
a kufanya nini?
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M
ajib

u ya Shang
azi N

om
sa

 M
p

end
w

a  Veronica, 

A
sante 

kw
a 

kuvunja 
ukim

ya 
kw

enye 
suala 

linalo
husu 

unyanyasaji 
w

a 
w

atoto
 

king
o

no. W
ew

e ni jasiri hakika. K
w

anza nap
end

a kukuam
b

ia kw
am

b
a katika haya 

yanayofanyika w
ew

e huna ko
sa. M

jo
m

b
a w

ako anap
asw

a kulaum
iw

a kw
a asilim

ia 
100 na m

am
b

o anayofanya yanap
asw

a kuko
m

esw
ha m

ara m
oja. N

ap
end

ekeza 
uw

ao
ne m

anesi katika kliniki ya jirani au w
anfanyakazi w

a ustaw
i w

a jam
ii au 

m
shauri m

ap
em

a iw
ezekanavyo, na sii tu kw

am
b

a tab
ia za m

jo
m

b
a w

ako zinap
asw

a 
kukko

m
eshw

a m
ara m

oja b
ali p

ia unastahili m
saad

a na ushauri nasaha. U
naw

eza p
ia 

kufikiria kw
end

a p
olisi lakini itakuw

a vizuri kup
ata m

saad
a w

a w
atu unaow

aam
ini 

ili w
akushsuri zaid

i kuhsu jam
b

o hili.K
itend

o anachofanya m
jo

m
b

a w
ako kinaitw

a 
unyanyasaji w

a w
atoto king

o
no nan i ko

sa la jinai am
b

alo ad
hab

u yake ni kifung
o.

N
aelew

a kw
am

b
a unao

g
o

p
a kw

am
b

a akifung
w

a hakutakuw
a na m

tu m
w

ing
ine w

a 
kuisaid

ia fam
ilia yenu. H

akika unahitaji m
saad

a na m
w

o
ng

ozo w
a afisa ustaw

i w
a 

jam
ii katika suala hili.

W
ako m

w
am

inifu Shang
azi N

o
m

sa

  H
o

ja za kutafakari 

• 
K

ila m
tu m

zim
a anap

o
m

shika m
to

to sehem
u zake za siri anakuw

a 
am

em
d

halilisha king
o

no
• 

K
ushikana kati ya w

ato
to kunaw

eza kuw
a unyanyasaji king

o
no p

ia kam
a 

kuna to
fauti kub

w
a ya um

ri ( m
ara nying

i m
iaka 3 au zaid

i), au kam
a 

w
am

ato
fautiana katika m

akuzi au um
b

o
• 

U
nyanyasaji w

a king
o

no si lazim
a uw

e w
a kuing

iza uum
e nd

ani ya uke, 
kulazim

isha, m
aum

ivu au hata kushikana.
• 

K
am

a m
tu m

zim
a atafanya m

atend
o yenye m

tazam
o w

a king
o

no ( kam
a 

kuko
nyeza, kuo

nesha au kushika) d
hid

i ya m
to

to ili kukid
hi ham

u yake au 
ham

u yake king
o

no , m
atend

o haya ni unyanyasaji w
a king

o
no.

• 
N

yakati zo
te, unyanyasaji w

ato
to king

o
no ni m

w
end

elezo w
a m

atukio na 
sio tend

o m
oja. 
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